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1. T-MEETING 2021

1.1. UITZONDERING TOPSPORT
Naast het normaal maximaal aantal atleten per onderdeel dat de T-Meeting kan toelaten is 
er nu, in verband met de coronamaatregelen, een maximumaantal van 250 atleten voor 
het totale evenement. Om een goede en eerlijke selectie te maken van de inschrijvingen is 
hieronder een uiteenzetting gemaakt van uitgangspunten en prioritering. Dit alles met de 
gedachte “van, voor en door atleten”. 

Onderstaande uitgangspunten zijn bedoeld als richtlijn en geven atleten die kans maken 
om een limiet te slechten een voorkeurspositie. De T-Meeting behoudt zich te allen tijde 
het recht voor om af te wijken van onderstaande uitgangspunten. 

1.2. ATLETIEKUNIE LIMIETEN
Als basis voor het opstellen van de uitgangspunten zijn de Atletiekunie limieten voor de 
internationale toernooien gebruikt. Dit jaar staan op de planning het EK U23 (Bergen, 
Noorwegen 8-11 juli 2021), EK U20 (Talinn, Estland 15-18 juli 2021) en OS/PS (Tokio, Japan 
23 juli – 5 september 2021). Het EK U18 (Rieti, Italië 26-29 augustus 2021) is afgelast en 
hiervoor komt een vervangend toernooi terug. Dit is echter geen officieel EK en daarom 
niet als dusdanig zwaar opgenomen in onderstaande uitgangspunten. Van de paralympische 
spelen zijn geen limieten of uitgangspunten opgenomen vanwege de vele categorieën, alle 
IPC atleten worden toegelaten. 

De Atletiekunie limieten voor de betreffende toernooien, uitgeschreven op basis van de T-
Meeting onderdelen zijn opgenomen in tabellen 1.1 en 1.2. Bron: https://www.atletiek.nl/
topatletiek/atleten-info/kwalificatie  

 
Tabel 1.1: AU limieten mannen. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
100m 10.40 10.60 10.05 10.80

200m 21.00 21.40 20.24 21.60

400m 46.50 47.40 44.90 48.50

110mh 13.75 13.90/14.40 13.32 13.80

400mh 50.65 52.10 48.90 53.75

Hoogspringen 2.20 2.13 2.33 2.07

Polsstokhoogspringen 5.35 5.13 5.80 4.75

Verspringen 7.70 7.40 8.22 7.05

Hinkstapspringen 16.05 15.50 17.14 14.60

Meerkamp 7650 7400/7235 8350 7000

Mannen
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Tabel 1.2: AU limieten vrouwen. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
100m 11.60 11.70 11.15 11.85

200m 23.55 24.00 22.80 24.15

400m 53.10 54.50 51.35 55.35

100mh 13.45 13.70 12.84 13.75

400mh 57.90 59.50 55.40 1.00.90

Hoogspringen 1.85 1.81 1.96 1.78

Polsstokhoogspringen 4.25 4.05 4.70 3.85

Verspringen 6.35 6.15 6.82 5.95

Hinkstapspringen 13.30 12.90 14.32 12.60

Meerkamp 5800 5400 6420 5450

Vrouwen
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2. SELECTEREN

2.1. INLEIDING
Onderstaande uitgangspunten staan in chronologische volgorde. In deze volgorde worden 
de inschrijvingen beoordeeld. Onvolledige of foutieve inschrijvingen worden afgewezen en 
verwijderd. De selectie van atleten op basis van onderstaande uitgangspunten vindt plaats 
binnen 48 uur na sluiting van de inschrijvingsdatum. 

2.2. UITGANGSPUNTEN
1. Maximaal 250 unieke deelnemers worden toegelaten. 
2. Bij de meerkamp wordt onderstaande volgorde van toelating gehanteerd: 

A. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.1 en 2.2) op 
deelname EK U20, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

B. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.1 en 2.2) op 
deelname EK U23, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

C. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.1 en 2.2) op 
deelname OS. 

D. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 8 mannen en 8 vrouwen, op basis 
van prestatie. Of tot maximaal 20 atleten totaal, bij dicht op elkaar liggende 
prestaties. 

E. Van de overige atleten wordt maximaal 1 man en 1 vrouw uit Nederland of België 
op de reservelijst geplaatst. 

F. Overige atleten worden afgewezen voor de meerkamp. 

  
 Tabel 2.1: T-Meeting limieten meerkamp mannen. 

  
 Tabel 2.2: T-Meeting limieten meerkamp vrouwen. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
Meerkamp outdoor 7400 7200 8050 6750

Meerkamp indoor 5700 5250 5750 5000

Meerkamp vorige categorie 7400 7000 7650 6500

AU limiet 7650 7400/7235 8350 7000

Mannen

EK U23 EK U20 OS EK U18
Meerkamp outdoor 5500 5200 5850 5000

Meerkamp indoor 4050 3800 4250 3650

Meerkamp vorige categorie 5400 5450 5800 4500

AU limiet 5800 5400 6420 5450

Vrouwen
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3. Bij het Verspringen wordt onderstaande volgorde van toelating gehanteerd: 
A. Alle IPC atleten worden toegelaten. 
B. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 

deelname EK U20, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

C. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 
deelname EK U23, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

D. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 
deelname OS. 

E. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 10 mannen en 10 vrouwen, op 
basis van prestatie. 

F. Van de overige atleten worden maximaal 4 mannen en 4 vrouwen uit Nederland of 
België op de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 

G. Overige atleten worden afgewezen voor dit onderdeel. 

4. Bij het Polsstokhoogspringen, Hoogspringen en Hink-stap-springen wordt onderstaande 
volgorde van toelating gehanteerd: 
A. Alle IPC atleten worden toegelaten. 
B. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 

deelname EK U20, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen per onderdeel, op 
basis van prestatie. 

C. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 
deelname EK U23, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen per onderdeel, op 
basis van prestatie. 

D. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.3 en 2.4) op 
deelname OS. 

E. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 8 mannen en 8 vrouwen per 
onderdeel, op basis van prestatie. 

F. Van de overige atleten worden maximaal 3 mannen en 3 vrouwen uit Nederland of 
België per onderdeel op de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 

G. Overige atleten worden afgewezen voor deze onderdelen. 

  
 Tabel 2.3: T-Meeting limieten springen mannen. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
Hoogspringen 2.13 2.07 2.20 2.00

Polsstokhoogspringen 5.25 4.90 5.50 4.60

Verspringen 7.40 7.05 7.70 6.80

Hinkstapspringen 15.50 14.60 16.05 13.50

Mannen
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 Tabel 2.4: T-Meeting limieten springen vrouwen. 

5. Bij de 100mh/110mh wordt onderstaande volgorde van toelating gehanteerd: 
A. U18 atleten worden toegelaten tot een maximum van 8 mannen (horden hoogte 

91,4cm) en 8 vrouwen (horden hoogte 76.2cm), op basis van prestatie. 
B. Van de overige U18 atleten worden maximaal 2 mannen en 2 vrouwen uit Nederland 

of België op de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 
C. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabel 2.3) op deelname EK U20, 

tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van prestatie. 
D. Overige U20 atleten worden toegelaten tot totaal maximaal 8 mannen (horden 

hoogte 99.1cm), op basis van prestatie. 
E. Van de overige U20 atleten worden maximaal 2 mannen uit Nederland of België op 

de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 
F. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabel 2.3) op deelname EK U23, 

tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van prestatie. 
G. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabel 2.3) op deelname 

OS. 
H. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 16 mannen (horden hoogte 

106.7cm) en 16 vrouwen (horden hoogte 83.8cm), op basis van prestatie. 
I. Van de overige atleten worden maximaal 2 mannen (horden hoogte 106.7cm) en 2 

vrouwen (horden hoogte 83.8cm) uit Nederland of België op de reservelijst 
geplaatst, op basis van prestatie. 

J. Overige atleten worden afgewezen voor dit onderdeel. 

6. Bij de 400mh wordt onderstaande volgorde van toelating gehanteerd: 
A. U18 atleten worden toegelaten tot een maximum van 8 mannen (horden hoogte 

84cm), op basis van prestatie. 
B. Van de overige U18 atleten worden maximaal 2 mannen (horden hoogte 84cm) uit 

Nederland of België op de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 
C. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.5 en 2.6) op 

deelname EK U20, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

D. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.5 en 2.6) op 
deelname EK U23, tot een maximum van 3 mannen en 3 vrouwen, op basis van 
prestatie. 

E. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.5 en 2.6) op 
deelname OS. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
Hoogspringen 1.81 1.78 1.85 1.74

Polsstokhoogspringen 4.10 3.95 4.40 3.75

Verspringen 6.25 6.05 6.50 5,85

Hinkstapspringen 13.10 12.80 13.60 12.30

Vrouwen
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F. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 16 mannen (horden hoogte 
91.4cm) en 16 vrouwen (horden hoogte 76.2cm), op basis van prestatie. 

G. Van de overige atleten worden maximaal 2 mannen (horden hoogte 91.4cm) en 2 
vrouwen (horden hoogte 76.2cm) uit Nederland of België op de reservelijst 
geplaatst, op basis van prestatie. 

H. Overige atleten worden afgewezen voor dit onderdeel. 

 
Tabel 2.5: T-Meeting limieten horden mannen. 

 
Tabel 2.6: T-Meeting limieten horden vrouwen. 

7. Bij de 100m, 200m en 400m wordt onderstaande volgorde van toelating gehanteerd: 
A. Alle IPC atleten worden toegelaten. 
B. U18 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.7 en 2.8) op 

deelname EK U18, tot een maximum van 6 mannen en 6 vrouwen per onderdeel, op 
basis van prestatie. 

C. U20 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.7 en 2.8) op 
deelname EK U20, tot een maximum van 6 mannen en 6 vrouwen per onderdeel, op 
basis van prestatie. 

D. U23 atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.7 en 2.8) op 
deelname EK U23, tot een maximum van 6 mannen en 6 vrouwen per onderdeel, op 
basis van prestatie. 

E. Senioren atleten worden toegelaten die kans maken (zie tabellen 2.7 en 2.8) op 
deelname OS. 

F. Overige atleten worden toegelaten tot maximaal 32 mannen en 32 vrouwen op de 
100m, 24 mannen en 24 vrouwen op de 200m en 24 mannen en 24 vrouwen op de 
400m, op basis van prestatie. 

EK U23 EK U20 OS EK U18
60mh (91.4cm) - 8.00 - 8.00

60mh (99.1cm) 7.95 7.95 - -

60mh (106.7cm) 7.90 - 7.75 -

110mh (91.4cm) - 14.05 - 14.10

110mh (99.1cm) 14.05 14.10 - -

110mh (106.7cm) 14.00 - 13.70 -

400mh (84.0cm) - 54.50 - 54.75

400mh (91.4cm) 51.50 53.25 50.25 -

Mannen

EK U23 EK U20 OS EK U18
60mh (76.2cm) - 8.55 - 8.55

60mh (84.0cm) 8.40 8.55 8.15 -

100mh (76.2cm) - 13.80 - 13.85

100mh (84.0cm) 13.55 13.85 13.20 -

400mh (76.2cm) 58.70 1.00.50 57.50 1.02.00

Vrouwen
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G. Atleten die op een onderdeel zijn toegelaten en ook op de 100m, 200m of 400m 
staan ingeschreven worden hierop toegelaten. Ongeacht de prestatie op dit 
onderdeel. 

H. Mocht de limiet van 250 unieke atleten nog niet zijn behaald dan wordt op basis 
van prestatie en volmaken van serie-indelingen atleten toegevoegd, waarbij eerst 
naar de 100m wordt gekeken, achtereenvolgens de 200m, 400m, 100mh/110mh en 
400mh. Totdat 250 atleten toegelaten zijn. 

I. Van de overige atleten worden maximaal 10 mannen en 10 vrouwen uit Nederland 
of België per (sprint) onderdeel op de reservelijst geplaatst, op basis van prestatie. 

J. Overige atleten worden afgewezen voor deze onderdelen. 

 
Tabel 2.7: T-Meeting limieten sprint mannen. 

 
Tabel 2.8: T-Meeting limieten sprint vrouwen.

EK U23 EK U20 OS EK U18
100m 10.45 10.65 10.30 10.85

200m 21.10 21.50 20.80 21.95

400m 46.65 47.60 46.30 48.75

Mannen

EK U23 EK U20 OS EK U18
100m 11.65 11.80 11.35 11.95

200m 23.75 24.20 23.25 24.55

400m 53.50 55.00 52.50 56.00

Vrouwen
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